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MUFFI N DI ZUCCA CON WURSTEL
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COSA SERVE

1 CIOTOLA MEDIA

1 CUCCHIAIODI LEGNO

1 COLTELLO

4 STAMPINI DI ALLUMINIO
PER MUFFIN
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,_ i ACCENDI I L FOR

LA TEMPERATURA

=

METTI L'l MPAST
STAMPI NI




IMUFFI N SONO P
METTERKE FORNO

ECCO COME SONC
DOPO AVERTLT



PRI MA DI MANGI
ASPETTA CHE DI
FREDDI

WWW.MERCATODEISAPERLIT con il contributo del Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali L383/2000

IL _
MERCATO :
DEI PER
SAPERI DC

HAI QUALCOSA HAI BISOGNO DI AIUTO
DA DARE AGLI ALTRI? ENON SAI A CHI CHIEDERE?

Sai fare la marmellata, aggiustare una sedia che balla,
eliminare le macchie strane, pulire il pesce,
pagare le bollette, fare la spesa...?

I MERCATO DEI SAPERI favorisce |o scambio
di conoscenze e servizi tra persone anziane
e persone con la sindrome di Down.

Al MERCATO puoi offrire il tuo Sapere
e scambiarlo con altri. Non usiamo il denaro

-
ma tempo, sapere e saper fare. i
L d

CIC XSS

ISCRIVITI AL MERCATO DEI SAPERI!

AIPD sez. di Mantova - Via Carducci, 3 (Mantova)
Orari: LUNEDI, MERCOLEDI, VENERDI 9:00-12:00 - Tel: 0376/373052 - 392/5049118




